GSK ehf

www. 12.is

Development and Education in the Learning Processes of the Twelve-steps
Treatment according to the Model of Trust.

Inbjudan till

WORKSHOP | ISLAND

Motsvarar kurs tre i certifieringsprogrammet

Dagarna 18-24 mars 2007 inbjuder vi till en samaddstudieresa for
verksamma inom den svenska missbrukar- och bergérain.

Ta kontakt redan i dag om du ar intresserad.
Bindande anmalan fére den
16 februari 2007.

Workshop i Island har funnits sedan 1988 och ar sedan lange emwaétneerad
motesplats inom tolvstegsbehandlingen, en samorstoaieresa, dar kontakter knyts och
fortbildning inom yrket ar i fokus. Ta garna kontglenom e post 12@12.is

GSKehf, Laugavegi 46A, 101 Reykjavik, Island. Tfn 0354 562 77 72




PRELIMINART SCHEMA FOR

WORKSHOP
| BEROENDEVARD
18-24 mars 2007:

Tolvstegsbehandling som vagen till en ny livsfithgxh en spannande livsstil.

Vi undersoker sjalvhjalpsrorelsens roll i den professionella varden
DAG 1 sondagAnkomst, inkvartering GRAND HOTEL REYKJAVIK

DAG 2 mandag

07.00-09.00 Frukost

09.00-09.30 Samling

09.30-10.30rolvstegsprogrammet.Gudni Stefanssobeskriver problembearbetning i
sjalvhjalpsgrupp. Vi tittar pa processen i kunskiggsofiskt perspektiv och uppmarksammar
hur djupt denna metod gar in i manniskan med faiagdv livsstil och livsfilosofi som

foljd. Vi tittar pa tolvstegsprocessen som bildripgpcess och som kanslomassig
smartlindring.

10.30-11.00 Kaffe

11.00-12.00 Diskussion i grupp

12.00-14.00 Lunch

ca 14.00-16.0Besok pa SAA oppenvard.Gisli Stefansson programledare tar emot. Detta
centrum for ppenvard drivs av SAA. SAA ar en lekmasammanslutning som driver
merparten av all beroendevard i Island. Vi lar lusstillfrisknande familjer far stod i att
bygga en nykter tillvaro. Vi uppmarksammar verksatehsom nyktra ungdomsgang,
sammankomster for vuxna, kursverksamhet och tetagawsamtal som stddjer deltagande i
sjalvhyjalpsrorelsen.

16.30-17.00 Avslutning

DAG 3 tisdag

07.00-09.00 Frukost

09.00-09.30 Samling

09.45-12.0@Btudiebesok pa avgiftningssjukhuset SAA-VOGUR

Vogur ar ett avgiftningssjukhus med 6ver sexticeliggande patienter (Minst 10 dagars
abstinensbehandling med tolvstegsprogram). Manrateréolvstegsprogrammet som grund
for sitt motivations- och avgiftningsarbete. Intagnpa sjukhuset sker enligt samma principer
som pa andra sjukhus, dvs pa medicinska grundersbe lider vander sig direkt till
sjukhuset eller SAA 6ppenvard och bereds platsamifmedicinsk bedomning. Vogur SAA
har tagit emot patienter sedan 1977. Deras erfatektinskap om abstinensbehandling och
resultat ar kanda och respekterade langt utaniimds granser. Overlakaren sedan staden
Thorarinn Tyrfingssontar emot och visar oss sjukhuset.

12.00-14.00 Lunch

14.00-15.00Att erdvra det nyktra landet. Gudni Stefanssotalar mekanismerna bakom att
befasta nyktra miljoer pA hemmaplan. Det innefattakanismerna bakom bildande av nyktra
ungdomsgang, nyktra familjer och det kultiveranden sociala samvaron. Vi foljer hur
tolvstegsfilosofin leder till bildning som byggeyankulturer. Gudni presenterar en
kunskapsfilosofisk modell for att underlatta foedsin av kulturen i sjalvhjalpsrorelsen.
15.00-15.30 Kaffe



15.30-16.3Miskussion om fackets och remittentens ralDan-Eric Lindquistansvarig for
beroendevard pa SSAB talar om fackets roll ochdemna modell fungerar i praktiken. Vi
hoppas detta kan ge nya idéer om hur 6ppenvardehygnas ut och vilka krav kan stéllas pa
en fungerande eftervard.

16.30-17.00 Avslutning

DAG 4 onsdag

07.00-09.00 Frukost

09.00-09.30 Samling.

09.30-10.30Aterfallsprocessen som resa mellan kulturerGudni Stefanssotalar om detta
naturliga fenomen i tillfrisknandet. Denna procassmartsam, men en drivkraft till ett
friskare liv och en bildningsprocess. "Det goda &det” ar i fokus som resurs for
arbetskamrater och arbetsledare i tolvstegsbemandli

10.30-11.00 Kaffe

11.00-12.00 Diskussion i grupp

12.00-14.00 Lunch

14.00-15.00Att mota livet med sinnesrobonen pa lapparnaSr Birgir Asgeirsson etisk
radgivare och prast i Hallgrimskirkja reflekterared det andliga budskapet i
tolvstegsfilosofin och livsstilen som ar grundaddefna livsfilosofi.

15.00-15.30 Kaffe

15.30-16.30 Diskussion i grupp

16.30-17.00 Avslutning

DAG 5 torsdag

07.00-09.00 Frukost

09.00-09.30 Samling

09.30-10.30Tolvstegsbehandling Gudni Stefansson talar om granssnittet mellan
sjalvhjalpsgrupperna och den professionella varden.

10.30-11.00 Kaffe

11.00-12.00 Diskussion i grupp

12.00-14.00 Lunch

14.00-15.00Sjalvhjalpsrorelsen som resurs i sjukvardenDr Tryggvi Stefansson
reflekterar Over sjalvhjalpsrorelsen som en oskattesurs i den islandska sjukvarden. Den
nya yrkeskategorin som anvander tolvstegsprogramwasktyg i sin behandling ar i fokus
for hans reflektioner. Han moter dagligen i sitiete socialt anpassade manniskor som
kommer till honom med alkoholrelaterade skadokHdt med de nya riktlinjerna for
beroendevarden i Sverige anser han att beroengepérset bor uppmarksammas mer i
medicinen och berattar om erfarenheter av samanheteberoendevarden och
sjalvhjalpsrorelsen.

15.00-15.30 Kaffe

15.30-16.30 Sammanfattning

16.30-17.00 Avslutning

DAG 6 fredag

Tid till forfogande for att knyta kontakter, trafislandska kollegor, planera kommande
samarbete med andra i gruppen eller varfor intet Sgeing? Representant for GSK ehf finns
tillganglig hela dagen for konsultation eller kompéring i samband med certifiering.

DAG 7 lérdag
| ottan bar det hemat igen



Vara forelasare ar alla erfarna yrkesmanniskor.
Med artionden av erfarenhet fran sina respektiveegoraden:

Sr. Birgir Asgeirsson ar prast i Hallgrimskirkja, den vackra hogrestakiay

som star pa Skolavérduholt och vakar 6ver cenRalgkjavik. Han larde sig
etisk radgivning pa Hazelden under attiotalet mmebmlinriktning pa sorg och
sorgereaktion. Han arbetade lange som sjukhusdréstkjavik och darefter
nagra ar som ambassadprast vid islandska ambadg&deenhamn innan han
blev prast i Hallgrimssokn. Han har sedan sjutietearit med som prast och
etisk radgivare vid igdngsattning av de storstastegsprogrammen i Island och
aven varit anlitad av danska behandlingshem indvstegsbehandling.

Programdirktoren Gisli Stefansson CACar mycket erfaren i sitt jobb. Han
borjade redan under tidigt attiotal som radgivaeSpA. Han arbetade pa det
skandinaviska programmet Von/Fitjar i Island o8verige. Han har sedan
mitten av nittiotalet arbetat for SAA som prograraktor for 6ppenvarden.
Gisli &r valrenommerad och kunnig férelasare méarenheter fran USA,
Sverige och Island.

Fil kand Gudni Stefanssonar utbildad arbetslivspedagog och har sedan 1984
arbetat med programutveckling, personalutbildnioly lsandledning péa en rad
behandlingshem i Norden. Han har hallit semindéieoch konsulterats av

olika myndigheter i Sverige. Han har skrivit bocké&mnet och forestar GSK-
workshops i Island.

Dr Thorarinn Hannesson ar en mycket erfaren doktor som inledde sin bana
under borjan av attiotalet med att specialisera mbabilitering i Linkdping,
senare blev han avgiftningslékare pa Vogur SAAh#r specialiserade sig i
beroendemedicin. Hans arbete med dubbeldiagnatse leonom till
Universitetssjukhuset i Reykjavik dar han tog sgkpatrikompetens.

Dr Thérarinn Tyrfingsson har erfarenheter av abstinensbehandling som gar
tillbaka till sjuttiotalet nar SAA startade sin aftging med tolvstegsprogram.
Han har vidare varit overlakare pa avgiftningssjisdt Vogur/SAA fran starten
1984. Han har varit ledande vid programutvecklingstand och ar en av de
kunnigaste och mest erfarna i fragor rorande bdmanppa tolvstegsgrund.

Dr Tryggvi Stefanssonér doktor i kirurgi fran Uppsala Universitet. Haarh
varit verksam i Sverige och arbetar nu som spetip Universitetssjukhuset i
Reykjavik.



Nagra praktiska saker om workshopen

GSK ehf reg.nr. 690565 0139 &r ett islandskt aktiebatagn halso- och sjukvardssektorn.

Vi har sedan mitten av attiotalet arbetat med Wktnieg av behandlingsprogram for beroende
manniskor och utbildat personal pa omradet. Vidmater flera ar haft nara och bra samarbete
med ledande tolvstegsbehandlingshem i Island. Milsesom en av huvuduppgifterna for
foretaget att vara lank till de islandska erfareéah® pa omradet. GSK ehf & medlem av
Islandsk/Svenska Handelskammaren sedan den grundader mitten av nittiotalet pa
tillskyndan av Sveriges ambassador i Island. Seagr om var verksamhet pa var hemsida:
www.12.is

Workshop i Island har funnits sedan 1988 och ar sedan lange emaém@erad moétesplats
inom tolvstegsbehandlingen, en samordnad studiedés&ontakter knyts och fortbildning
inom yrket ar i fokus. Manga projekt inom tolvsteghandling i Sverige bérjade just hos oss
(se vilka som har deltagit pa var hemsidaw.12.is i avdelningen for workshop).

Gruppstorlek: omkring 15-20 personer. Vi lagger stor vikt viddganda i grupperna, en
larprocess med hogt i tak och 6msesidigt givandetagande - dar alla ar elever och alla ar
larare. Detta har visat sig fruktbart. Erfarenhétr formedlas och speciellt har olika
yrkeskategorier uppgett att de forstatt varandodattre efterat.

Workshopen ger poang:Deltagande i workshop ar att se som fortbildnirmgnyrket
motsvarande tjugo hela timmar eller trettio undamngstimmar om fyrtio minuter vardera.
Denna workshop motsvarar en kurs av tre i GSKrtfiegingsprogram(i vissa fall kan
mindre komplettering kravas).

Anmalningsforfarande: Ta kontakt for en icke bindand&malan Det underlattar
planeringen. Bindande anmaélan gdrs fére H@mebruari.. Antalet deltagare ar begransat och
de som gjort icke bindande, preliminar anmdian fortur.

Anmalan pa bifogad blankett eller e post ilk@12.is; dar skall framga antal deltagare
namn pa kontaktmamdresoch telefonnummerDu kan ocksa ringa 0582 40460 i Sverige
och lamna meddelande pa en telefonsvarare. Vi fiekréarje anmalan sa fort vi far den med
telefonsamtal eller pr post. Biljetterna skicka®d tid fore avresa.

Kostnad: SEK 17 000. D4 priset inkluderar deltagande i whdpen, moéteslokaler, flyg
Arlanda - Reykjavik tor, 6 natter pa hotell i enkieh samt frukost lunch och kaffe, sa ar
kostnaden inte hogre an for en motsvarande sammaestkdverige.

Betalas mot faktura fore avresdill var bank: GLITTNIR:
EU betalning i svenska kronor

SWIFT: ISBAISRE.

IBAN: IS38 0513 3856 0084 6905 6501 39

Innehavare: GSK ehf, Laugavegi 46a, 101 Reykjdsiand.

Om resan. Resan gors i samarbete med ISLANDIA resebyracitolm. Var kontakt &ar
resebyrachef Asta Arnthorsdottir telefon 08 54560, en mycket erfaren och kunnig
researrang6r som vi har samarbetat med sedan [&ujaittiotalet. Hon tar hand om detaljer i
samband med sjalva resan, men vi ansvarar for Wwope. Du kan byta namn pa biljetten
fore avresa mot kostnad av SEK 900. Resebyranairsejarig for nagon form av



tidtabellandring orsakad av flygbolag. De resemwsiq for prisandringar p.g.a.
kursférandringar. Vanligen kontrollera att ni haisp och férsakringar. Det ar aven viktigt
numera att namnet pa flygbiljetten stavas pa sasi#ttasom namnet i passet.
Avbestallningsskydd ar frivilligt. Det kostar SEK@. Galler vid olycka/sjukdom fére avresa
mot lakarintyg. Om du vill ha avbestallningsskydd det skrivas pa anmalan och betalas
tilsammans med fakturan fér workshopen.

Glom inte badklader! Att bada i varma kallor ar mangas drom. Nara Gidatél dar vi bor
finns ocksa ett utomhusbad med varma "kallor”, Retuppskattats av tidigare
workshopdeltagare att bada i plus 26-40 grader hiisnoch det mitt i smallkalla vintern!



ANMALNINGSBLANKETT TILL WORKSHOP | ISLAND
Blanketten sands per TELEFAX till 0582 407 60 elem bilaga med e post tiR@12.is

Vi bekraftar anmalan. Om du inte far bekraftelsant@kta oss igen med e post eller pa telefon. SISTA
ANMALNINGSDAG AR 18 februari 2007.

Om tiden av nagon anledning ar for kort, ta telkéoniakt med oss pa telefon Sverige 0582 404 60.

Priset inkluderar deltagande i workshopen, motedtok flyg Arlanda - Reykjavik tor, 6 natter pa @lbi
enkelrum och frukost samt lunch och kaffe underrmamtradesdagarna. Det inbetalas, i samband med att
bindande anmalan gors i svenska kronor 17 000 tdite%ar bank.

GLITTNIR BANK SWIFT: ISBAISRE.

Anvand garna EU betalning: IBAN: 1S38 0513 3856 46805 6501 39

Innehavare: GSK ehf, Laugavegi 46a, 101 Reykjdsgiknd.

Jag anmaler foljande personer till workshop i Idtan

Namn:

1

Jag/vi 6nskar flyga fran Stockholm () KépenhamrOslo ()

Datum och underskrift

Uppge foretag eller myndighet, samt adress oclfioigle

Eventuella forfragningar besvara pa telefon 0032 B7 72 i Island eller 0582 404 60 i Sverige.
Svar av telefonsvarare kan férekomma. Anvand dar®582 407 6



